Heti étlap: 2025. 09. 22. - 2025. 09. 26. a / Bolcsodei étkeztetés / 1-3 év

Hejébabai Mesevar Ovoda, Bélcséde és Konyha, 3593 Hejébaba, Iskola u.9.

2025. 09. 22. hétfo

2025. 09. 23. kedd

2025. 09. 24. szerda

2025. 09. 25. csiitortok

2025. 09. 26. péntek

2025. 09. 27. szombat

R|zalakrém *7*, Kenyér (fehér) *1*, |Parizsikrém *7*, Kenyér Fonott kalacs *1,3,7*, Hella 50% |Kenémajas, Kenyér Loncs fv. *6*, Retek, Tej
e Tej (pasztorozott; 2,8 %) *7* teljeskiorlési *1*, Tej novényi margarin, tejeskavé *7* |teljeskiorlési *1*, Tej (pasztérozott; 2,8 %) *7%, Kenyér
(pasztérozott; 2,8 %) *7* (pasztoérozott; 2,8 %) *7*, teljeskiorlésii *1*

g Paradicsom

g

e

li
En: 923 kj /220 kc; Feh:8,5gr En: 808 kj /192 kc; Feh:7,5gr En: 1196 kj /285 kc; Feh:6,8gr En: 849 kj /202 kc; Feh:9,6gr En: 616 kj /147 kc; Feh:8,8gr
Sznh:34gr;Cuk:0gr; S6:0,8gr Sznh:18gr;Cuk:0gr; S6:0,5gr Sznh:29gr;Cuk:7,4gr;S6:0,2gr Sznh:19gr;Cuk:0,9gr;S6:0,6gr Sznh:199r;Cuk:0,3gr;S6:0,7gr
Zsir:4,6gr; Tzs:0,3gr;Kalc:0gr Zsir:10,2gr; Tzs:1,1gr;Kalc:0gr Zsir:12,9gr; Tzs:4,5gr;Kalc:0gr Zsir:8,8gr; Tzs:0,7gr;Kalc:0gr Zsir:7,3gr; Tzs:1,7gr;Kalc:0gr
Glutén, Tej Glutén, Tej Glutén, Tojas, Tej Glutén, Tej Glutén, Széjabab, Tej

T |Korte Almakompét Nektarin Szilva banan-epres-almapiiré

i

z

6

r
En: 117 kj /28 kc; Feh:0Ogr En: 269 kj /64 kc; Feh:0Ogr En: 165 kj /39 kc; Feh:1gr En: 244 kj /58 kc; Feh:0,7gr En: 228 kj /54 kc; Feh:0Ogr

a Sznh:8gr;Cuk:59r; S6:0gr Sznh:19gr;Cuk:17,5gr;S6:0gr Sznh:10gr; Cuk:7gr;S6:0gr Sznh:13gr;Cuk:109r;S6:0gr Sznh:13gr; Cuk:9gr;S6:0gr

i |Zsir:0gr;Tzs:0gr;Kalc:0gr Zsir:0gr; Tzs:0gr;Kalc:0gr Zsir:0gr; Tzs:0gr;Kalc:0gr Zsir:0gr; Tzs:0gr;Kalc:0Ogr Zsir:0gr; Tzs:0gr;Kalc:0gr

E [Husos -sajtos rakott tészta Tojasleves *1,3*, Apropecsenye, |Parolt rizs, Tejfolos csirkemell |Fasirt *1,3*, Kelkaposztafézelék |Rakott z6ldbab *1,7*, Kenyér

b *1,3,7*, Almalé 100% Burgonyapuiré *7* tokany *1,7* *1*, Kenyér teljeskiérlési *1* teljeskiorlésii *1*

é

d
En: 1409 kj /335 kc; Feh:19,2gr En: 2258 kj /538 kc; Feh:17,8gr En: 1604 kj /382 kc; Feh:13,2gr En: 1496 kj /356 kc, Feh:18,5gr En: 1598 kj /381 kc; Feh:15,4gr
Sznh:51gr;Cuk:10,4gr;S6:1,3gr Sznh:60gr; Cuk:0gr;S6:3,3gr Sznh:33gr;Cuk:0,4gr;S6:1gr Sznh:37gr;Cuk:0gr; S6:1,6gr Sznh:53gr; Cuk:0,6gr;S6:1,2gr
Zsir:26gr; Tzs:10,3gr;Kalc:0gr Zsir:26,1gr; Tzs:2,4gr;Kalc:0gr Zsir:24,8gr; Tzs:4,1gr;Kalc:0gr Zsir:14,5gr; Tzs:1,4gr;Kalc:0gr Zsir:11gr; Tzs:0,9gr;Kalc:0gr
Glutén, Tojas, Tej Glutén, Tojas, Tej Glutén, Tej Glutén, Tojas Glutén, Tej

U|Delma light, Parizsi szalami, pizza sonka, Uborka *6*, Kenyér |Kenyér teljeskiérlési *1*, Olasz [Szalamis-vajas szendvics *1,7*, |Vajkrém natur 25% *7*, Sz616,

z Zoldpaprika, Kenyér teljeskiorlésii *1*, Delma light felvagott, Paradicsom, Delma Zoldpaprika Kenyér (fehér) *1*
teljeskiorlésii *1* light

S

(o]

n
En: 547 kj /130 kc; Feh:4,9gr En: 366 kj /87 kc; Feh:2,8gr En: 585 kj /139 kc; Feh:5,4gr En: 652 kj /155 kc; Feh:5,8gr En: 975 kj /232 kc; Feh:5,2gr

N |sznh:1 8gr;Cuk:0,3gr;S6:0,7gr Sznh:17gr;Cuk:0,6gr;S6:1gr Sznh:18gr;Cuk:1,2gr;S6:0,8gr Sznh:17gr;Cuk:0,4gr;S6:1,1gr Sznh:45gr;Cuk:10,2gr;S6:0,8gr

a |Zsir:4,5gr; Tzs:1,9gr;Kalc:0gr Zsir:6,8gr; Tzs:0,2gr;Kalc:0gr Zsir:4,7gr; Tzs:1,9gr;Kalc:0gr Zsir:8,1gr; Tzs:1,2gr;Kalc:0gr Zsir:3,4gr; Tzs:0,3gr;Kalc:0gr
Glutén Glutén, Széjabab Glutén Glutén, Tej Glutén, Tej
En: 2996 kj /713 kc; Feh:32,6 En: 3700 kj /881 kc, Feh:28 En: 3549 kj /845 kc; Feh:26,3 En: 3241 kj /772 kc; Feh:34,5 En: 3418 kj /814 kc; Feh:29,5
gr;Sznh:111gr;Cuk:15,7gr;S6:2,8gr;Zsir: |gr; Sznh:114gr;Cuk:18,1gr; S6:4,8gr; Zsir: |gr; Sznh:90gr; Cuk:16gr;S6:2gr;Zsir:42,5 |gr;Sznh:85gr;Cuk:11,39r;S06:3,3gr;Zsir:3 |gr;Sznh:130gr; Cuk:20,2gr;S6:2, 7gr; Zsir:
35,1 gr;Tzs:12,4 gr;Kalc:0 gr 43,1 gr;Tzs:3,7 gr;Kalc:0 gr gr; Tzs:10,5 gr;Kalc:0 gr 1,4 gr; 7zs:3,2 gr;Kalc:0 gr 21,6 gr;Tzs:2,9 gr;Kalc:0 gr

1: Glutén; 2:Rak; 3:Tojas; 4:Hal, 5:Foldimogyord; 6:Szdjabab; 7:Tej; 8:Did; 9:Zeller; 10:Mustar; 11:Szezammag;  12:Szulfitok;  13:Csillagfiirt;  14:Puhatestiiek

A valtoztatas jogat fenntartjuk. Int.vezetd: Szakacs: Dietetikus: Elelmezésvezeto:

2025. 09. 17.

INFORMIR személyiigyi nyilvantarto program
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